
CORONAVIRUS: 

3  MOSSE PER FERMARLO, INSIEME! 

IMPEDIRE LA TRASMISSIONE DEL CORONAVIRUS  
SARÀ UNA BATTAGLIA DI LUNGA DURATA!! 

#NONMOLLIAMO 

L’infezione da Coronavirus si sconfigge 
impedendo la sua trasmissione  

da una persona all’altra 

Quindi  

Il coronavirus si trasmette espirando le invisibili goccioline 
 di saliva prodotte parlando, tossendo, starnutendo 

che si diffondono fino a 1 – 2  metri 

Sappi 

che   

Vedi di seguito come fare… 

Molte persone pur avendo il virus stanno bene, non 
hanno sintomi e non sanno di esserne portatori 

e che 

Uso routinario della MASCHERINA 

LAVAGGIO DELLE MANI 

Come bloccare la trasmissione e SCONFIGGERE IL VIRUS 

  1 – 2 metri 
 DISTANZA 

INTERPERSONALE  
MAI meno di 1 metro 

1 

2 

3 



    COME COMBATTERE IL VIRUS 

per saperne di più:  www.covid19impara.it  
QR 

CODE 

 DISTANZA INTERPERSONALE  
MAI meno di 1 metro meglio 2 metri 

MASCHERINA 
Uso routinario portala sempre con te 

Chirurgica: dopo max 6 ore sostituiscila  

Fatta in casa di cotone a più strati, lavabile 
vedi www.covid19impara.it troverai dettagli  

e indirizzi per  video pratici 

 
Adattala bene al viso fissandola con  

un elastico o un laccio intorno alle orecchie 

 Quando la togli, fai attenzione a  
non toccarti  gli occhi, il naso e la bocca 

     Ricorda che io,  

adulto o bambino,   

proteggo te  

e tu proteggi me… 

LAVAGGIO DELLE MANI 
Con acqua e sapone  

o con soluzioni/gel idroalcolici 

http://www.covid19impara.it/
http://www.covid19impara.it/

